
                                                                                      
 

 

 

MENU TALLERES DE VERANO MUNA. SEMANA 1 

 

Día 1: Crema de zanahoria 

Arroz con pollo 

Yogurt con frutas 

Agua. 

Día 2: Tequeños de queso  

Fogonero con papas guisadas y mojo verde  

Mousse de chocolate 

Agua 

Día 3:  Crema de verduras  

Macarrones a la boloñesa 

Pieza de fruta. 

Agua 

 Día 4:  Berenjenas empanizadas  

Pechuga de pollo con puré de papas 

Gelatina de fresa. 

Agua 

Día 5: Revuelto de verduras  

Hamburguesa de ternera con ensalada y queso 

Bizcocho de chocolate 

Agua 

 



                                                                                      
 

 

 

 

MENU TALLERES DE VERANO MUNA. SEMANA 2 

 

Día 1: Crema de berros  

Albóndigas en salsa con papas fritas  

Pieza de fruta. 

Agua 

Día 2: Tortilla de verduras  

Fajita de pollo empanado con queso  

Gelatina de fresa 

Agua  

Día 3: Churros de pescado 

Arroz con verduras y huevo a la plancha  

Yogurt 

Agua 

Día 4: Crema de verduras  

Atún con papas guisadas 

Mousse de limón  

Agua 

 Día 5: Ensaladilla  

Croquetas de pollo con arroz blanco 

Hojaldre de manzana. 

Agua 


