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Este nuevo monográfico del CEDOCAM está dedicado a la Isla Baja (Tenerife). La Isla Baja 

comprende varios municipios del noroeste de Tenerife: Buenavista del Norte, Garachico, Los Silos y 

El Tanque. Los principales atractivos de esta parte de la isla son la tranquilidad y el contacto con la 

naturaleza, principalmente en el Parque Rural de Teno. 

En este monográfico podrán encontrar una cuidada selección bibliográfica y documental 

(monografías, artículos, separatas…) así como páginas web y vídeos sobre estos municipios de 

Tenerife. 
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PÁGINAS WEB (Selección) 
 

CONSORCIO ISLA BAJA 

[Isla Baja se llama la parte noroccidental de 
Tenerife formada por los cuatro municipios de 
Garachico, Los Silos, El Tanque y Buenavista 
del Norte. Un lugar privilegiado por una gran 
riqueza natural. El deporte, la tranquilidad y el 
contacto con la naturaleza son constantes en 
esta zona de la isla, especialmente en el 
Parque Rural de Teno]. 

 

BUENAVISTA DEL NORTE. AYUNTAMIENTO 

[El origen oficial de Buenavista cabe reseñarlo 
el 11 de marzo de 1498, pero su acta 
fundacional no fue otorgada hasta 1513, a 
petición de los vecinos representados por Juan 
Méndez “El Viejo”, fundador del pueblo, y 
Juan de Mesa. Con 4.865 habitantes y una 
densidad de población de 84 hab./km2, 
Buenavista del Norte ocupa el extremo NW de 
la isla de Tenerife]. 
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PARQUE RURAL DE TENO 

[El parque rural de Teno se encuentra en el 
Macizo de Teno, ocupando la zona noroeste 
de la isla de Tenerife (Canarias, España). El 
parque se asienta sobre un antiguo macizo 
volcánico, ocupando cotas desde el nivel del 
mar hasta las cumbres. La vegetación del 
parque varía según la altitud, destacando los 
bosques de laurisilva en las cumbres más 
altas]. 

 

 

CASERÍO DE MASCA 

[Situado en la punta noroeste de la isla en el 
macizo de Teno, dentro del parque rural del 
mismo nombre, a diecisiete kilómetros del 
casco urbano de Buenavista del Norte y a una 
altitud media de 680 msnm. El caserío de 
Masca conserva la mejor muestra de 
arquitectura rural de toda Canarias]. 

 

PATRIMONIO EL PALMAR 

[Comarca de una magnífica belleza natural 
caracterizada por tres elementos geográficos, 
la montaña, el valle y los acantilados. Contiene 
grandes rasgos ecológicos, paisajísticos y 
culturales. Pervive, en algunas zonas del Valle, 
reductos del antiguo bosque termófilo, Dragos 
y la Palmeras Canarias]. 

 

PATRIMONIO LITORAL 

[El estudio de las prácticas marisqueras y 
pesqueras de los guanches que habitaron este 
territorio, constituye un aspecto fundamental 
para el conocimiento del uso que este grupo 
humano hizo de un entorno litoral 
especialmente apto para el desarrollo de estas 
actividades económicas]. 
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BAILE DE LAS LIBREAS. TURISMO DE TENERIFE 

[La celebración del ancestral Baile de las 
Libreas coincide con la festividad de la Virgen 
de la Consolación en El Palmar. Durante el 
baile, que recorre las calles del pueblo, tres 
parejas masculinas de bailarines, la mitad de 
ellos vestidos de mujer, danzan al son del 
tajaraste]. 

 

 

VILLA Y PUERTO DE GARACHICO. 
AYUNTAMIENTO 

[La Villa y Puerto fue fundada a finales del siglo 
XV, por el banquero genovés Cristóbal de 
Ponte. Los siglos XVI y XVII constituyeron la 
época dorada de la historia de Garachico. La 
prosperidad económica del lugar se basó en la 
consolidación de su rada, sobre todo durante 
el siglo XVI, como puerta principal de 
Tenerife]. 

 

GARACHICO 

[Garachico ofrece la posibilidad de conocer 
cómo son las poblaciones más antiguas de 
Canarias. Fundada a finales del siglo XV por un 
banquero genovés, su puerto fue punto de 
referencia en el tráfico comercial entre Europa 
y las colonias españolas de América. Destruido 
en 1706 por una erupción volcánica, ahora 
ofrece paseos tranquilos por plazas y calles 
peatonales cerca de primera línea de mar]. 

 

LOS PUEBLOS MÁS BONITOS DE ESPAÑA 

[Un paseo por la historia de Garachico a cargo 
de D. José Velázquez Méndez, cronista oficial 
de Garachico desde el año 1994, nacido en la 
Caleta de Interián, Garachico. Cabe destacar 
su colaboración con D. Diego Cuscoy en las 
campañas de excavaciones realizadas en la 
zona de Daute así como en otras de las zonas 
de Tinarejo y Blanca Gil, en Buenavista del 
Norte].  
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EL TANQUE. AYUNTAMIENTO 

En el siglo XVI, en el norte de la Isla, albergaba 
una importante población. Esta era una zona 
con abundancia de cultivos que necesitaban 
agua para su riego. Con este propósito se 
construyó un pequeño estanque en los altos 
de Garachico. En las proximidades de este 
“tanque” surgen dos núcleos de viviendas, ...]. 

 

LOS SILOS. AYUNTAMIENTO 

[Los Silos está ubicada en el ángulo Noroeste 
de la Isla de Tenerife. Su origen está 
intimamente ligado al portugués Gonzalo 
Yanes (Gonzalianes), poseedor de tierras 
desde finales del Siglo XV. El origen de esta 
nomenclatura hace referencia a tres depósitos 
(silos) para guardar cereal construidos en la 
hacienda de Gonzalo Yanes]. 

 

FESTIVAL INTERNACIONAL DEL CUENTO DE 
LOS SILOS. 

[El Festival Internacional del Cuento es una 
idea que surgió para desarrollar el deseo por 
la lectura, por escuchar cuentos y por conocer 
a los escritores y las letras. Oír cuentos como 
antaño es un hecho que sucede en Los Silos 
durante los últimos días del mes de noviembre 
y los primeros de diciembre de cada año]. 

 

DAUTE DIGITAL 

[Prensa digital de la Isla Baja que ofrece 
información diversa en sus apartados por 
municipios: Buenavista, El Tanque, Garachico 
y Los Silos; y en las secciones: Sociedad, 
Turismo y Naturaleza; Cultura y Ocio; 
Deportes y Opinión]. 
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RADIO ISLABAJA  

[Radio Isla Baja es una emisora local y cercana 
que trabaja cada día para ofrecer la más 
completa programación a sus oyentes. Su 
objetivo principal, no es otro, que el de acercar 
a través de las ondas la información que 
demandan los vecinos/as]. 

 

 

VÍDEOS (Selección) 
 

UNA JOYA ESCONDIDA EN TENERIFE: TENO 

[El faro de Punta de Teno es uno de los siete 
faros que balizan las costas de la isla de 
Tenerife. Está construido sobre los acantilados 
de la punta que lleva su nombre, en el Parque 
rural de Teno, en un paraje de gran belleza, 
agreste y de muy difícil acceso que se 
encuentra al noroeste de la isla, en el término 
municipal de Buenavista del Norte]. 

 

 

RUTA "CONTRASTES Y SENSACIONES DE LA 
ISLA BAJA" 

[Una maravillosa ruta repleta de contrastes y 
sensaciones que brinda la comarca de la “Isla 
Baja” en Tenerife. Un entorno único para 
disfrutar de la naturaleza en su máxima 
expresión. Una ruta circular que parte de la 
Tierra del Trigo, La Juncia, San José de los 
Llanos y Lomo Molino, combinando senderos, 
pistas y caminos forestales]. 
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HISTORIA DE GARACHICO 

[Juan José Velázquez Méndez, historiador, 
cuenta con todo detalle el pasado de 
Garachico, junto al locutor Francis Pérez en un 
programa de la ya desaparecida Tv Daute, en 
un vídeo del 30 de septiembre de 2016].  

 

 

LAS SALINAS DE LOS SILOS.  

[Las islas Canarias, por su condición costera, 
han sido desde siempre lugares en donde se 
ha producido sal. Hasta hace muy pocos años 
aún sobrevivían pequeñas industrias salineras 
en casi todas las islas. Hoy en día tan solo 
sobreviven unas pocas salinas en las islas 
orientales y en Fuencaliente, La Palma, 
además de pequeñas salinas artesanales como 
las de La Caleta de Interián. 

 

 

EL VOLCÁN QUE DESTRUYÓ GARACHICO. 
EPISODIOS NACIONALES 

[La erupción de Trevejos o de Arenas Negras 
se inició en mayo de 1706. Duró algo más de 
un mes. Tiempo suficiente para acabar con el 
puerto de Garachico, principal motor 
económico del municipio. Los impactos de las 
coladas cambiaron el destino de este 
municipio del norte de Tenerife]. 

 

 

 

LA HACIENDA DE DAUTE. VILLA DE LOS SILOS 

[Este audiovisual trata sobre la Hacienda de 
Daute, fundada por el Adelantado Alonso 
Fernández de Lugo a finales del siglo XV muy 
cerca del actual Villa de Los Silos (Tenerife), y 
que fue el motor económico de la zona 
durante casi 500 años]. 
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ISLA BAJA , EL SECRETO DE TENERIFE 

[La comarca está formada por los municipios 
de Garachico, Buenavista, El Tanque y Los 
Silos, enclaves plagados de hermosos parajes 
y atrayentes paisajes llenos de colores y 
formas extraordinarias a los que se añaden 
construcciones arquitectónicas únicas en las 
que se aloja la historia de estos pueblos]. 

 

 

 

PREMIOS TENERIFE RURAL "PEDRO MOLINA" 
LAS MARÍAS DE TENO ALTO. 

[Las ‘Marías, siete mujeres que han sostenido 
el territorio, la familia y su economía en Teno, 
cuyos paisajes son fruto de una actividad 
económica, la ganadera extensiva, que ha 
dependido durante muchos años de muchas 
personas, y de manera importante, de este 
grupo de mujeres. Premio Tenerife Rural 
‘Pedro Molina’, en 2020]. 

 

 

SENDERO ERJOS - LAS PORTELAS (MONTE DEL 
AGUA), TENERIFE 

[Erjos, en época guanche, cumplió una 
importante función económica gracias a las 
riquezas de sus recursos, transitando por aquí 
los caminos de trashumancia del pastoreo. 
Monte del Agua, dominado por la laurisilva y 
el fayal-brezal está ubicado en el término 
municipal de Los Silos y parte de Buenavista 
del Norte. El barrio de Las Portelas en el valle 
de El Palmar dista nueve kilómetros del casco 
urbano de Buenavista del Norte]. 

 

 

 

 

 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

https://www.youtube.com/watch?v=hFtcxRdtN80
https://www.youtube.com/watch?v=HKCQpVn1Zu8
https://www.youtube.com/watch?v=HKCQpVn1Zu8
https://www.youtube.com/watch?v=0SbOBQlbadE
https://www.youtube.com/watch?v=0SbOBQlbadE
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PREHISTORIA Y CONQUISTA DEL BANDO DE 
DAUTE 

[El audiovisual refleja la sociedad prehispánica 
de la isla de Tenerife y los últimos años del 
siglo XV, cuando el Adelantado Alonso 
Fernández de Lugo, conquista la isla de 
Tenerife y el bando de Daute].  

 

 
 
 

Museos de Tenerife. CEDOCAM

https://www.youtube.com/watch?v=1bJbKIC4H98
https://www.youtube.com/watch?v=1bJbKIC4H98
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